Sie méchten Thren Sitz verbessern,
Ihre Hilfengebung verfeinern?

In diesem Kurs bekommen Sie Ideen
zur besseren Eigenwahrnehmung,
um im reiterlichen Alltag

" die eigene Korper- Checkllste zu
verinnerlichen.

Verbessern Sie Becken-Beweglich-
keit und postive Kérperspannung.

Variantenreiche Ubungen um die
Glelchgewmhtshllfen so anzu-
wenden, dass sie fiir jedes Pferd
klar verstandlich sind.

Fiir Reiter und Pferde aller Niveaus.

»Reiten aus der Kérpermitte« mit Irene Boss
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