
Irene Boss  ,  www.reitkultur.com  ,  Dipl. Reitlehrerin der Schule der Légèreté®  ,  Ltg. ReitkulturTrainer©

Theorieabend mit Irene Boss · Samstag 24. Februar 2024
16 Uhr · Weilborner Hof · 65620 Waldbrunn

Seitengänge Sinnvoller Trainingsaufbau in allen 
Gangarten zur Stärkung unterschiedlicher Muskelgruppen 

Seitengänge gymnastzieren – das wissen viele. Aber reicht ein wenig Schulterherein ?
Welche Kombinationen kann ich wählen, um die Muskeln und Sehnen gleichermaßen zu kräftigen und zu 
dehnen? Wie kann ich Seitengänge für verschieden Schwierigkeiten differenziert einsetzen? Was bewirkt was? 
Wir sprechen hierzu über Trainingsabläufe … Gerne können Sie mir im Vorfeld ihre Fragen mitteilen, die ich 
dann ggf. in den Vortrag mit einbauen kann. Anschließend besteht die Möglichkeit einer Diskussion zu allen 
offenen Fragen. Gegen 19 Uhr Uhr begleitet eine gemeinsame Mahlzeit den Abend in lockerer Atmosphäre 
weiter. Wir freuen uns auf regen Austausch und einen schönen Abend.

Teilnahmegebühr: 35 Euro. Um verbindliche Anmeldung bis zum 18.2.2024 via E-Mail oder telefonisch wird 
gebeten. E-Mail: info@reitkultur.com, Telefon/WhatsApp: 0175 2706399. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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